Wirkfaktoren in der psychodynamischen Psychotherapie

Rahmenbedingungen

In der Therapie ist der Therapeut fir den Rahmen
zustandig, der Patient fiir den Inhalt

Der Patient orientiert sich an den bestehenden
Rahmenbedingungen und bekommt dadurch
Sicherheit und Méglichkeit, die Therapie besser zu
nutzen

Rahmen ist auch fiir den Therapeuten verbindlich

Grundvoraussetzungen

beim Patienten: Motivation, "Therapiefahigkeit*,
Entwicklungsmaglichkeiten

beim Therapeuten: Ausbildung, Selbsterfahrung,
Aushalten von Frust, Unbewusstes verstehen,
Interesse/Neugier, Empathie, Intuition

Therapeutische Beziehung

Die Personlichkeit des Therapeuten und die des
Patienten bestimmen die Therapie.

Die therapeutische Beziehung ist ein Unikat

Nicht die Methode therapiert,
sondern die therapeutische Beziehung
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Therapeutische Beziehung

Der Therapeut ist in seiner Grundhaltung reaktiv
(Abstinenz)

Der Patient gestaltet die Beziehung mit seinen
neurotischen Mustern

Im Verlauf werden dem Behandler die neurotischen
Muster Klarer (Psychodynamik)

Er lenkt sie mit Hilfe geeigneter Interventionen in
weniger neurotische Bahnen
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Symptomatik und Diagnose
+

Unterschied psychodynamische Diagnose - deskriptive Diagnose:

Charakteristischer Wesenszug heutiger Psychodiagnostik
ist deskriptiv-phanomenologisch (ICD, OPD, DSM etc.):

typische Symptome erheben, zu einem Syndrom zusammenzufassen,
nach Diagnoseschliisseln, -ebenen und -kombinationen einem
Krankheitsbild zuordnen

suggeriert hohe Objektivitat und hohe Genauigkeit

Symptom wird als psychische Krankheit definiert -
nicht als Losungsversuch eines inneren Konflikts

Diagnostik

Psychodiagnostik wird zu einem verbal-kognitiven Filter, wobei
die durch den Patienten im Diagnostiker ausgelosten
Reaktionen sowie Ubertragungs-/Gegentibertragungsmuster
keine Rolle spielen

Zwangslaufig 16sen unterschiedliche Diagnostiker in
unterschiedlichen Untersuchungssituationen unterschiedliche
Reaktionen beim Patienten aus, was wiederum zu
unterschiedlicher Présentation von Symptomen durch den
Patienten fiihrt.

Psychodynamische
Psychotherapie

TP: konfliktzentriert, Regression eingeschrankt

AP:  strukturorientiert, regressiv, Ubertragungs-,
Gegeniibertragungs-, Widerstandsanalyse

also:
Hier und Jetzt (TP) vs. Psychogenese (AP)
Realitatskontrolle (TP) vs. Regression (AP)
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Psychodynamische
Psychotherapie

Entscheidungsfindung TP / AP

Symptomatik mehr Ausdruck von Konflikt oder Struktur?
Regressionsfahigkeit, -tendenz, -abwehr?

Stabilitat von Ich / Selbst

AuBBere Gegebenheiten (Dauer, Frequenz, Aufwand)
Dringlichkeit der Symptomatik
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Rahmen

Arbeitsbiindnis mit "unneurotischen" Anteilen des Patienten

Sympathie/Antipathie:  primaére, (vorerst) unbewusste
Ubertragung und Gegeniibertragung, aber auch reale
Wahrnehmung der Charakteristika und Neurotizismen des
Therapeuten

Unterschiedliche Wahrnehmung der therapeutischen Beziehung

Rahmenbedingungen

AuBere Faktoren

Zeitrahmen

Dauer der Therapie

Terminabsprachen / Kontinuitat / Absagen
Honorar / Ausfallhonorar

Sitzen/Liegen

Kommunikation sprachgebunden
Praxisraume

Praxisablaufe

Medikamente

Andere Therapiemethoden

Rahmenbedingungen
_+_

Innere Faktoren
Haltung des Therapeuten bestimmt das Milieu der therapeutischen Arbeit

Stimme / Klang / Wortwahl / Ausdrucksweise

Mimik / Gestik / Korperhaltung

Personlichkeitsstruktur

Fahigkeit, Frust auszuhalten

Unbewusstes verstehen

Interesse und Neugier

Empathie und Intuition

Therapeut ist nicht objektiv

Therapeut bietet Schutzraum fiir therapeutischen Prozess
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Rahmenbedingungen

Spezifische Aspekte des Settings

Gesprachsanteile Patient — Therapeut
Schweigen

Interventionen

Abstinenz

Gleichschwebende Aufmerksamkeit
Grundregel der freien Assoziation
Traume

Fragen des Patienten - Gegenfragen
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Rahmenbedingungen Literatur
+

Weitere Aspekte der Therapie

Ralph R. Greenson

Technik und Praxis

m Personliche ist nicht private m  Zusatzstunden
Beziehung = Briefe

u I};dis§b}r]auch der therapeutischen u Telefonate der Psychoanalyse

eziehung = Geschenke Band 1

q ISBN 3-12-903040-9
- %;izg;:ﬁgﬂsdes sexuellen m  Therapeut als Gutachter
= Kontakte auBerhalb der Therapie " SUIZld\{fZIjtrag
« Utlaub = Angehorige

m Nebentherapie

Ernst Klett Verlag
Stuttgart

Literatur Literatur

—+_ Helmut Thoma Horst Kéchele +

Lehrbuch

grcho-
gn)elll /t

. ISBN 3-540-15386-1 ISBN 3-525-45724-3

Vandenhoeck& Ruprecht

Dr. med. Kurt Wollbrink



